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GRC und ERC erarbeiten
eine Leitlinie fiir Studien
zu Smartphone basierter
Ersthelferalarmierung

Seit 2021 empfehlen die Leitlinien fiir die Reanimation, dass bei
jedem vermuteten praklinischen Herz-Kreislaufstillstand Giber eine
Smartphone-App oder Textnachricht Ersthelfende alarmiert wer-
den, die sich in der Ndhe des Notfallortes befinden. Smartphone-
Apps sollen die Zeit bis zum Beginn der Thoraxkompressionen und
bis zur Defibrillation verkiirzen. In den nachsten Jahren werden sich
viele Forschungsprojekte mit der Thematik Smartphone basierter
Ersthelferalarmierung beschéftigen. Wahrend es fiir die auf3erklini-
sche Reanimation mit dem Utstein Style einen Reporting Standard
gibt, existiert noch keine Empfehlung fiir Forschungsarbeiten zu
diesem neuen Themenfeld. Die Definition wichtiger Prozesszeiten
wie Eintreffzeiten oder anderer wichtiger Parameter zum Erfassen
der Ergebnisqualitdt wie die Verfligbarkeit von Ersthelfenden oder
Einsatzannahmequote sind Voraussetzung fiir die Vergleichbarkeit
von Studien. Aus der Arbeitsgruppe App (Smartphone rettet Leben)
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des GRC wurde eine internationale Expertenkonferenz geplant mit
dem Ziel, einen Reporting Standard fiir Ersthelfersysteme und AED
Netzwerke zu erarbeiten und zu verdffentlichen. In einer umfassen-
den Literaturrecherche wurden Wissenschaftler*innen identifiziert
und eingeladen, die zu Smartphone-Alarmierungssystemen for-
schen. GRCund ERC haben die Tagung am 2. und 3. Mai in Hinterzar-
ten bei Freiburg durchgefiihrt, Gastgeber war der Verein Region der
Lebensretter: 46 Wissenschaftler*innen aus 12 Nationen haben teil-
genommen, darunter auch Forschende aus den USA, Kanada und
Singapur. Die Ergebnisse der Tagung sollen in Kiirze publiziert wer-
den. Besonders erfreulich ist die Tatsache, dass sich alle Forschen-
den einig waren, dass die internationale Gruppe, die sich durch die-
se wichtige Initiative formiert hat, weiterhin in engem Austausch
bleiben wird. 2023 soll die ndchste Tagung durchgefiihrt werden,
nochist nicht festgelegt, wer néchstes Jahr Gastgeber sein wird. Die
Tagung wurde durch finanzielle Unterstiitzung von der ADAC Stif-
tung, dem GRC, der Deutschen Herzstiftung, der Firma Resuscitec
aus Freiburg und dem Verein Region der Lebensretter ermdglicht.
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Petition #ichrettedeinleben
an Petitionsausschuss des
Bundestages uibergeben

Ihr Ziel haben die beiden Initiatoren der Kampagne #ichrettedeinle-
ben, Dr. Carola Holzner (Doc Caro), Notarztin, und Professor Dr. Bernd
Bottiger, Vorstandsvorsitzender des GRC, tdglich vor Augen: 10.000
Menschenleben kénnten pro Jahr zusatzlich gerettet werden, wenn
jeder in der breiten Bevolkerung wiisste, was zu tun ist, wenn man
Zeuge eines Herz-Kreislaufstillstands wird. Deshalb fordern sie: Wie-
derbelebungsunterricht fiir alle Schiilerinnen und Schiiler spatestens
ab der 7. Klasse, zwei Stunden im Jahr!

Damit wirklich in naher Zukunft jedes Kind und alle Jugendlichen
mit diesem Wissen durchs Leben gehen, nahmen die Vorsitzende des
Petitionsausschusses des Deutschen Bundestages, Martina Stamm-
Fibich (SPD) sowie die beiden Ausschussmitglieder Linda Heitmann
(Buindnis 90/Die Griinen) und Manfred Todtenhausen (FDP) in einem
symbolischen Akt am 09. Mai 2022 die Petition personlich vor dem
Haupteingang des Deutschen Bundestages in Berlin entgegen.

PRUFEN — RUFEN — DRUCKEN, die Faustformel im Notfall, beherr-
schen in Deutschland heute noch nicht viele Biirger. ,Kinder haben
keine Angst zu helfen, tragen das Thema in die Familien und weiter
in die Gesellschaft. Es funktioniert!” so Dr. Carola Holzner.

Der formale Akt ist jetzt also in Gang gesetzt: Der Petitionsaus-
schuss wird sich mit dem Anliegen der Initiative beschaftigen. Es sol-
len ein Gutachten aus dem Bundesgesundheitsministerium sowie
eines aus dem Bundesbildungsministerium folgen. Ein Berichterstat-
terverfahren wird dieses begleiten. Holzner und Béttiger hoffen dann
auf einen Beschluss unmittelbar aus dem Bundestag, der als Auftrag
vom Bund an die Lander zu verstehen ist. Denn die Umsetzung, die
Einfihrung des Wiederbelebungsunterrichtes, ist selbstverstandlich
dann wiederum Léndersache.

Wir sind fest entschlossen, das Thema weiter zu begleiten, auf der
politischen Biihne zu halten und schlieBlich in alle Schulen zu brin-
gen’, sind sich Béttiger und Holzner einig. Die Ubergabe an den Petiti-
onsausschuss des Bundestages markiert einen wichtigen Meilenstein.
Im Herbst 2021 haben Sie sich versprochen, nicht locker zu lassen.
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Unsere nachsten Kurstermine

*
Stand 12.07.2022 GRC +

Advanced Life Support (ALS) Provider Kurs

AIXTRA Aachen 01.-02.09.2022
Dresden 16.-17.09.2022
Ludwigshafen 17.-18.09.2022
Greifswald 24.-25.09.2022
Berlin 24.-25.09.2022

Advanced Life Support (ALS) Refresher Kurs
Berlin 26.09.2022

European Paediatric Advanced Life Support (EPALS)
Provider Kurs

Berlin 27.-28.08.2022 leider bereits ausgebucht
Stuttgart 02.-03.09.2022 leider bereits ausgebucht
Neuweiler 10.-11.09.2022 leider bereits ausgebucht
Berlin 10.-11.09.2022
Marburg 17.-18.09.2022
Passau 23.-24.09.2022

European Paediatric Advanced Life Support (EPALS)
Refresher Kurs

Berlin 29.08.2022
Immediate Life Support Provider Kurs (ILS)

Berlin 23.09.2022
Newborn Life Support (NLS) Kurs

Viersen 31.08.2022
Stuttgart 01.09.2022
Miinchen 16.09.2022
Wiirzburg 17.09.2022

*Bitte schauen Sie regelmafBig auf unsere Website und informieren
Sie sich dort (iber die Kursangebote: https://www.grc-org.de/kur-
se/kurstermine. Bei allgemeinen Fragen zu den Kursen wenden Sie
sich bitte gerne an sekretariat@grc-akademie.de.

Bernhard Gliwitzky,
Geschéftsfiihrer der GRC Akademie
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